
MeedoenMeedoen
in in RoermondRoermond

Regelingen voor kinderen 
en jongvolwassenen



We vinden het in Roermond belangrijk dat 
iedereen kan meedoen. Hier kun je lezen 
welke diensten en regelingen er allemaal 
zijn voor kinderen, jongvolwassenen én 
voor gezinnen die minder geld te besteden 
hebben. Je kunt hulp krijgen met je:  

 Welzijn: jouw persoonlijke situatie
 Vrije tijd: sporten en hobby’s
 School: spullen en vervoer, zoals een 

 laptop en fiets
 Andere hulp: als je weinig geld hebt
 Geldzaken: regelingen waar je recht op 

 hebt
 Verdere ondersteuning

Het is altijd goed om de website te 
checken voor meer informatie over wat 
jouw mogelijkheden zijn en waar je recht 
op hebt.

Ontdek jouw Ontdek jouw 
mogelijkhedenmogelijkheden
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Jongerenwerk

Je kunt over alles praten met de 
jongerenwerkers op jouw school.  

Dat wat besproken wordt, blijft tussen 
jullie. Ze helpen je bijvoorbeeld met 

vragen over school, werk, geld of vrienden. 
Ook organiseren ze activiteiten als 

sporttoernooien of ondersteunen ze jou bij 
het uitvoeren van een tof idee.

  www.jjwroermond-welkom.nu
  06 2141 7489

Waar vind je jongerenwerk buiten schooltijd:
Jongeren Service Punt Plus

  Sint Christoffelstraat 17, Roermond
De Terp

  Gerrit Verhoevenstraat 14, Roermond
Jongerencentrum Gotcha

  Olieslagersstraat 631, Roermond
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Zit je ergens mee? Erover praten helpt! 
Bij @ease kun je gewoon binnenlopen 

of chatten: anoniem, zonder afspraak en 
gratis. We zijn er speciaal voor jongeren 

van 12 tot 25 jaar. 

  www.ease.nl/roermond.php
  085 212 9693

@ease Roermond 
  Sint-Christoffelstraat 17 (bij JSP+)
  Dinsdag van 16.00 tot 19.00 uur 

@ease Roermond
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Wil je meer grip op je money of heb 
je vragen over geld? Get a Grip helpt 

jongeren tussen de 16 en 25 jaar gratis 
met hun geldzaken. De vrijwilligers staan 

klaar om je te helpen om elke maand 
rond te komen. En om nog wat geld over 
te houden voor leuke dingen!  Dat wat 

besproken wordt, blijft tussen jullie. Indien 
er andere hulpverleners betrokken moeten 
worden, zal daar altijd jouw toestemming 

voor gevraagd worden. 

  www.gripopjemoney.nl
  06 8201 1068 

Humanitas Get a Grip

€
€

2EURO

1EURO
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Wil je lekker in je vel zitten? Heb je 
overgewicht of obesitas en wil je een 

gezondere leefstijl? Kun je daar hulp bij 
gebruiken? Meld je dan aan voor gratis 

deelname! Keigezond is er voor kinderen/ 
jongvolwassenen met overgewicht of 
obesitas en hun gezin. Na aanmelding 

kom je in contact met een vaste centrale 
zorgverlener. Die gaat samen met je kijken 

waar je hulp bij kunt gebruiken, wat je 
zelf belangrijk vindt én hoe je dit kan 

aanpakken. 

  www.keigezondlimburg.nl/gemeente/
roermond/
  06 3857 1267

Keigezond Roermond
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Ben je op zoek naar een nieuwe sport of een 
beweeggroep? Of wil je gewoon wat meer 
bewegen? Maar weet je niet waar je moet 
beginnen? De beweegmakelaar snapt dat 
dit soms lastig is en staat voor je klaar. De 
beweegmakelaar kijkt wat bij jou past en 

helpt je naar duurzame beweegactiviteiten. 
Hun ondersteuning is gratis en daarnaast 

kunnen zij je vertellen van welke regelingen 
je gebruik kan maken als er behoefte is aan 

een extra bijdrage voor sportdeelname.  
Het contactformulier is te vinden via: 

  www.roermondsport.nl/beweegmakelaar 
  06 2180 5821 of
  06 2976 6414

Beweegmakelaar
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Wil je graag sporten? Naar voetbal, 
judo, turnen of een andere sport? Maar 

hebben je ouders daar nu geen geld voor? 
Dan kun je een bijdrage vragen voor 

contributie, sportkleding of lidmaatschap. 
Je komt hiervoor in aanmerking wanneer 

je tussen de 4 en 20 jaar oud bent. 
Fitnessen kan vanaf 16 jaar. 

Stichting Leergeld / Roermond  
  www.leergeldroermond.nl

  0475 475 268

Sporten
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sports



Gratis zwemlessen voor kinderen en 
jongeren vanaf 5 tot 21 jaar. Er worden 

maximaal 55 lessen vergoed per persoon. 
Dit kun je aanvragen als jij of je gezin 

weinig geld heeft.

Stichting Leergeld / Roermond
  www.leergeldroermond.nl

  0475 475 268

Zwemonderwijs
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Maakt sport en bewegen mogelijk 
voor iedereen met een lichamelijke 
of mentale uitdaging of beperking. 

Ben je op zoek naar passende sport- 
en beweegmogelijkheden bij jou in 
de buurt? Of naar begeleiding en 

ondersteuning om te kunnen sporten? 
Denk aan vervoer, sporthulpmiddelen 
of financiën. Of heb je andere vragen? 

Neem dan contact op met ‘Iedereen Kan 
Sporten regio Midden-Limburg’

  www.iedereenkansporten-
middenlimburg.nl

  06 3020 2582

Iedereen kan Sporten 
Midden-Limburg
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Wil je graag op muziekles, tekenles, 
dansles of scouting? Maar hebben je 
ouders daar nu geen geld voor? Dan 
kun je een bijdrage vragen voor de 

contributie. Je kunt ook een aanvraag 
doen voor kleding of spullen die je 

nodig hebt om te kunnen meedoen. 
Je komt hiervoor in aanmerking als je 

tussen de 4 en 20 jaar oud bent.
 

Stichting Leergeld / Roermond
  www.leergeldroermond.nl

  0475 - 475 268

Culturele hobby,s



Laptop
Voor jongeren vanaf de brugklas op de 
middelbare school. Voorwaarde: alleen 
als de school niet zelf een tablet, laptop 
of Chromebook uitreikt en jij of je gezin 

weinig geld heeft.

Grafische rekenmachine 
Voor jongeren op de middelbare school die 
het vak wiskunde als examenvak hebben. 

Stichting Leergeld / Roermond
  www.leergeldroermond.nl

  0475 475 268

Schoolkosten
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Als je geen fiets kunt betalen, dan kun je 
een gratis tweedehands fiets aanvragen. 

Dit kan als je tussen de 10 tot 21 jaar 
oud bent en jij of je ouders weinig geld 

hebben. 

Stichting Leergeld / Roermond
  www.leergeldroermond.nl/

mogelijkheden/tweedehands-fiets
  0475 475 268

Fiets
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Voor leerlingen in het speciaal onderwijs, 
speciaal voortgezet onderwijs en (bij 

uitzondering) in het regulier onderwijs. 
Een van de voorwaarden is dat de 

school ten minste 6 kilometer van je 
woningadres ligt. Je komt in aanmerking 

voor deze regeling als je tussen de 4 en 21 
jaar oud bent. Neem contact op voor de 
voorwaarden en voor meer informatie: 

  www.roermond.nl/leerlingenvervoer
  14 0475

Leerlingenvervoer &
reiskostenvergoeding
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Voor kinderen en jongeren tot en met 20 jaar is 
een abonnement gratis. Iedereen is altijd welkom 
in de bibliotheek. Ook als je geen lid bent, kun je 
een boek of tijdschrift komen lezen. Je kunt hier 
ook huiswerk maken of komen studeren. Er zijn 

ook andere diensten:

• Informatiepunt Digitale Overheid: gratis 
spreekuur voor alle vragen over digitale 

(overheids)zaken • Leerwerkloket: spreekuur 
voor werkenden, werkzoekenden, scholieren en 
werkgevers op het gebied van leren en werken • 
Taalcafé: om Nederlands te leren • Humanitas: 

spreekuur voor alle vragen over administratie 
en het invullen van formulieren • DigiTaalhuis: 
spreekuur op afspraak voor vragen over beter 

leren lezen, schrijven, de Nederlandse taal 
spreken of de computer gebruiken.

  www.bibliorura.nl 
  0475 519 000

Bibliotheek

S
ch

o
o

l

15



Menstruatie-
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Er zijn gratis menstruatieproducten 
beschikbaar in Roermond. Dames 

kunnen, zonder zich ergens te hoeven 
aanmelden, zelf een product kiezen 

wat ze fijn vinden. Kijk op de website 
waar je het kunt halen. Menstruatie-

uitgiftpunten (MUP) zijn bijvoorbeeld 
scholen of andere locaties. Klik op de 

knop ‘Zoek een MUP bij jou in de buurt’.
 

  www.armoedefonds.nl/wat-we-doen/
projecten/menstruatieproducten-

uitgifte-punt/
  073 369 0193
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De Kledingbank Limburg heeft kleding 
voor mensen met weinig geld. Je 

kunt met een verwijsbrief een gratis 
kledingpakket krijgen. Je kunt bij een 

hulpverlener of afdeling Sociale Zaken 
bij gemeente Roermond aankloppen 

voor zo’n verwijsbrief. Hulpverleners zijn 
bijvoorbeeld:

• Schuldsanering • Vluchtelingenwerk 
• Maatschappelijk werk • Huisarts 

• Thuiszorg • Schooldirectie • 
Maatschappelijke organisaties

  www.kledingbank-limburg.nl 
  0475 436 008

  www.roermond.nl/bereikbaarheid-
sociale-zaken 

  14 0475

Kledingbank
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De Voedselbank Midden-Limburg helpt 
mensen die het moeilijk hebben met 

boodschappen. Woon je in de regio? Denk 
je te voldoen aan de voorwaarden? Dan kun 
je voor jezelf of je gezin een gratis wekelijks 
voedselpakket aanvragen. Kijk op de website 

of je een pakket kunt krijgen.

  www.voedselbankmiddenlimburg.nl
  0475 336 333 

Voedselbank
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Stichting Jarige Job helpt kinderen die bijna 
jarig zijn maar niet kunnen trakteren. Je 
krijgt een gratis doos met spullen voor 
je verjaardag. De verjaardagsbox is voor 

kinderen en jongeren van 4 tot en met 18 
jaar. In de doos zit alles voor een feestje 
thuis en op school. Vraag de doos op tijd 
aan. De aanvraag kun je vanaf 3 maanden 

tot uiterlijk 6 weken voor je verjaardag doen.

  www.stichtingjarigejob.nl
  010 737 0348

Verjaardag
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G
e
ld

za
k

e
n

20

Studenten die niet kunnen bijverdienen 
door hun beperking of mantelzorg kunnen 
een geldbedrag van de gemeente krijgen. 
Dit heet een studietoeslag. Ben je 15 jaar? 

Dan krijg je 90 euro per maand. Dit loopt op 
tot 300 euro per maand voor studenten die 

21 jaar of ouder zijn.

Cluster Sociale Zaken,
gemeente Roermond

  www.roermond.nl/studietoeslag-voor-
studenten-die-niet-kunnen-bijverdienen

  14 0475

50

€
EURO 2EURO

1 EURO



Tegemoetkoming
schoolkosten voor

scholieren

G
e
ld

za
k

e
n

21

Ben je tussen de 18 en 30 jaar en heb je 
een Nederlandse nationaliteit? Dan kun 

je mogelijk geld krijgen voor bijvoorbeeld 
boeken, een bus- of treinabonnement of 
lesgeld. Of en hoeveel je krijgt, hangt af 

van het soort school. De tegemoetkoming 
is geen lening, maar een gift van Dienst 

Uitvoering Onderwijs (DUO).

Heb je niet de Nederlandse nationaliteit? 
Dan kun je in bepaalde gevallen toch een 

tegemoetkoming krijgen. Op de website van 
de Dienst Uitvoering Onderwijs (DUO) vind 
je het aanvraagformulier en ga je na of je in 
aanmerking komt voor de tegemoetkoming. 

  www.duo.nl
  050 599 7755

50

€
EURO 2EURO

1 EURO



Verwijzing MBO 
Studentenfonds
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Als je nog geen 18 jaar bent, en onderwijs 
volgt aan een MBO school (bijvoorbeeld 

Gilde, Summa of Vista), dan kun je 
een verwijsbrief aanvragen voor het 

Studentenfonds. Vanuit het Studentenfonds 
kunnen dan eventueel kosten betaald 
worden voor studiespullen (denk aan 

bijvoorbeeld boeken en/of eventueel een 
laptop) Let op: koop niet al zelf boeken en 

ander studiemateriaal. Het Studentenfonds 
betaalt de kosten niet terug.

Stichting Leergeld / Roermond
  www.leergeldroermond.nl/

mogelijkheden/verwijzing-mbo-
studentenfonds

  0475 475 268
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Gemeente 
maatschappelijke

participatieregeling
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Wil je meedoen met activiteiten? 
Bijvoorbeeld sport, culturele, 

maatschappelijke of school gerelateerde 
activiteiten? Hebben je ouders op dit 
moment weinig geld? Dan kun je een 
geldbedrag van maximaal 100 euro 

aanvragen op vertoon van deelname aan 
een activiteit. De regeling is er ook voor 

kinderen en jongeren van 4 tot 18 jaar die 
uit een gezin komen met een laag inkomen 

(tot 120% van de bijstandsnorm).

Cluster Sociale Zaken, gemeente 
Roermond 

  www.roermond.nl/bijzondere-bijstand 
  14 04 75

50

€
EURO 2EURO

1 EURO



Kinderbijslag
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Ouders kunnen geld krijgen voor hun 
kinderen. Dit heet kinderbijslag. Ouders 

krijgen kinderbijslag als hun kinderen 
jonger zijn dan 18 jaar. Ouders moeten in 
Nederland wonen of werken. De Sociale 

Verzekeringsbank (SVB) betaalt de 
kinderbijslag. 

  www.svb.nl/kinderbijslag
  0475 368 020

50

€
EURO 2EURO

1 EURO



Kindgebonden 
budget
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Kindgebonden budget is extra geld voor 
ouders. Dit is voor ouders met kinderen 
tot 18 jaar. Of en hoeveel ouders krijgen, 
hangt af van het inkomen en het aantal 
kinderen. De belastingdienst betaalt het 

kindgebonden budget.
 

  www.belastingdienst.nl/wps/wcm/
connect/nl/kindgebonden-budget

  0800 0543

50

€
EURO 2EURO

1 EURO



Startpunt Geldzaken
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Word je bijna 18, wil je (meer) geld 
overhouden of wil je meer informatie over 

sparen?  De geldplannen van Startpunt 
Geldzaken helpen je hierbij. Deze 

geldplannen kunnen anoniem worden 
gebruikt waardoor je privacy is verzekerd. 

  www.startpuntgeldzaken.nl/roermond

50

€
EURO 2EURO

1 EURO



En verder ...

Sociaal Boekhouder • Maak je je zorgen
over geld? Of heb je vragen over welke
voorzieningen er zijn om je inkomen te
ondersteunen? Dan kunt je terecht bij onze 
Sociaal Boekhouder.

 www.roermond.nl/sociaalboekhouder
 06 2132 9253

De WegWijZer Roermond • Heb je vragen
over wonen, welzijn, zorg en/of financiën?
Kom dan zonder afspraak naar een van de
gratis inloopspreekuren van De WegWijZer. 

 www.vijf.nu/wegwijzer
 0475 345 135

Vijf • Vijf is je aanspreekpunt voor
ondersteuning, welzijn en zorg in de
gemeente Roermond. Onze leefcoaches
staan in de wijk voor je klaar en helpen je op
weg wanneer je een vraag hebt voor jezelf
of een naaste. Ook kun je bij hen terecht
wanneer je graag iets wil betekenen voor
een ander of voor de wijk.    

 www.vijf.nu
 0475 384 639
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Algemeen Maatschappelijk werk (AMW) • 
Dit is er voor inwoners van gemeenten in 
Midden-Limburg. Onze professionals helpen 
jou om (weer) grip te krijgen op het leven: 
ook als er veel van je gevraagd wordt en juist 
als het even niet mee zit.

 www.amwml.nl
 088 656 0600

Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) •
Het Centrum voor Jeugd en Gezin 
biedt verschillende vormen van 
opvoedondersteuning aan ouders en
jeugdigen. Voor Informatie en advies  
van het CJG is geen verwijsbrief nodig.  
De ondersteuning is gratis.

 www.cjgml.nl
 088 4388 300

De Voorzieningenwijzer • Doe een
onafhankelijke check of je recht hebt op
regelingen, vergelijk je zorgverzekering of
energiecontract en doe een aanvraag. Ook
voor een persoonlijk adviesgesprek met één
van onze getrainde adviseurs.

 www.datgeldtvoormij.nl/gemeente/
 roermond/

 14 0475
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Sam& voor alle kinderen • Voor kinderen 
van 0 tot 21 jaar die opgroeien in gezinnen 
met weinig geld. Ben je een ouder en/of 
verzorger, dan kun je hulp vragen om de 
kind(eren) te laten sporten, een verjaardag 
te vieren of een bril of bed te kopen.

 www.samenvoorallekinderen.nl
 010 307 5909 

Humanitas • Humanitas Thuisadministratie
helpt je je financiën en administratie op orde
te brengen én te houden. Zij begeleiden
ook mensen met betalingsachterstanden en
schulden. Ook voor jongeren tussen 16 en 
27 jaar.

 www.humanitas-thuisadministratie-
 limburg.nl/nl/home/

 06 8201 1068

Wel.kom • Biedt ouders en kinderen
ondersteuning. Ontmoet andere moeders
of informeer moeders. Wil jij graag andere
ouders leren kennen met kinderen van 0 tot
4 jaar? Heb je vragen over je kind? Ook onze 
jongerenwerkers zijn in dienst bij Wel.kom.

 www.welkom.nu/dienstverlening-
 roermond/opvoeden-roermond

 0475 345 135
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Stichting Buurtgezinnen • Onder het
motto ‘Opvoeden doen we samen’, koppelt
Buurtgezinnen gezinnen die steun kunnen
gebruiken aan een stabiel gezin in de buurt.
Zo krijgen kinderen wat extra liefde en
aandacht en worden ouders ontlast.

 www.buurtgezinnen.nl/waar/limburg/
 roermond/

 06 1545 2782

Babystartpakket • Voor (aanstaande)
ouders die te weinig geld hebben om de
babyuitzet voor hun kindje te verzamelen,
is er een babystartpakket. Je ontvangt
als ouders het pakket al tijdens de
zwangerschap of na de bevalling en het
bestaat uit kleertjes van 0 tot 2 jaar, bed- en
bad textiel en diverse verzorgingsproducten.
Je verloskundige, kraamzorg of andere
hulpverlener kunnen het babystartpakket
voor je aanvragen via:

 www.stichtingbabyspullen.nl
 06 2906 1226

Peuteropvang • Voor kinderen tot 4 jaar.
Ouders met een laag inkomen kunnen
peuteropvang aanvragen bij Stichting
Leergeld. Kijk op de website voor de
voorwaarden:

 www.leergeldroermond.nl/
 mogelijkheden/peuteropvang

 0475 475 268
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Kinderopvangtoeslag • Ouders met een
te laag inkomen voor kinderopvang kunnen
mogelijk extra worden geholpen. De opvang
moet wel geregistreerd zijn.
Belastingdienst

 www.toeslagen.nl
 www.belastingdienst.nl
 0800 0543

Als je een re-integratietraject via de gemeente 
volgt, kunt je mogelijk een aanvullende 
bijdrage van de gemeente krijgen.
Cluster Sociale Zaken, gemeente Roermond

 www.roermond.nl/socialezaken
 14 0475

Tegemoetkoming kosten kinderopvang
op sociaal medische indicatie • Als
kinderopvang een sociaal-medische
noodzaak heeft (voor ouder of kind) kun je
mogelijk extra worden geholpen.
Cluster Sociale Zaken, gemeente Roermond

 www.roermond.nl/socialezaken
 14 0475

Filmpjes schuldhulpverlening
Heb je te maken met schulden en ben je 
op zoek naar een oplossing? De gemeente 
Roermond heeft verschillende filmpjes 
waarin stap voor stap wordt uitgelegd hoe 
de schuldhulpverlening werkt. 

 www.roermond.nl/filmpjes-
 schuldhulpverlening 

 14 0475
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De gemeente Roermond is zorgvuldig als het gaat om 
het geven van betrouwbare en actuele informatie. Zij 
kan echter niet garanderen dat deze informatie altijd 
foutloos, volledig en actueel is. Daarom kunnen aan 
de informatie op deze waaier geen rechten worden 
ontleend. Verder aanvaardt de gemeente Roermond 
geen aansprakelijkheid voor schade als gevolg van 
onjuistheden of onvolledigheden in de aangeboden 
informatie. Op de waaier staan hyperlinks of andere 
verwijzingen naar informatie van (niet-)commerciële 
instellingen en organisaties. De gemeente Roermond is 
niet verantwoordelijk voor de inhoud van die
websites en informatie van derden.

Bij vragen of onduidelijkheden kan je altijd contact op 
nemen met de gemeente, je school, jongerenwerk of een 
andere professional. We nodigen je van harte uit om deze 
waaier met iedereen te delen. 

Heb je een foutje gezien of mis je dingen? Dan kun je 
contact opnemen via mail@roermond.nl.
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